
セッションの予約をする

STEP 3

１ . � グループレッスン予約⽅法

２ . � パーソナルトレーニング予約⽅法



グループレッスンを予約する

1 スケジュール画⾯へ 2 希望クラスを選択 3 スペースの選択

4 プランで予約する 5 内容を確認して予約 6 予約完了



パーソナルトレーニングを予約する

1 ルームを選択 2 プログラムを選択 3 スタッフを選択

4 希望時間帯を選択 5 希望時間詳細を選択 6 チケットで予約する



7 予約内容を確認 8 予約完了 9 メールでも予約確認

パーソナルトレーニングを予約する


